Eal A

o v

h Gminny
- 8 Osrodek
A Sportu

w Pawtowicach

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY W TRAKCIE SEANSOW SAUNOWYCH

§1 Definicje

Organizator — organizatorem seanséw saunowych jest Gminny Osrodek Sportu w Pawtowicach.
Obiekt — pomieszczenia sauny oraz przylegte do nich tereny nalezgce do GOS.

Pracownik Obiektu, Personel, Obstuga — osoba zatrudniona przez witasciciela Obiektu.

Saunamistrz — osoba prowadzgca seanse w saunie, odpowiadajgca za przebieg show oraz
bezpieczenstwo podczas seansu saunowego.

Pomocnik Saunamistrza — osoba wspomagajgca prace Saunamistrza.

Seans Saunowy — ceremonia w saunie przeprowadzana przez Saunamistrza (oraz Pomocnika
Saunamistrza) polegajgca na kilkukrotnym polewaniu pieca wodg z olejkami eterycznymi oraz
rozprowadzaniu temparatury oraz wilgotnosci przy uzyciu recznika lub innych przedmiotéw, w trakcie
trwania ktérego odtwarzana jest muzyka oraz wykorzystywane sg rézne elementy show.

Gos¢ — osoba, ktora zakupita bilet wstepu na Obiekt.

§2 Informacje ogodlne

Regulamin dotyczy wszystkich Gosci uczestniczagcych w Seansach Saunowych i stuzy on
zachowaniu bezpieczenstwa, porzadku i czystosci na terenie Obiektu. Kupno biletu oznacza
akceptacje Goscia wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu oraz wszelkich innych
zarzadzeh zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa w trakcie trwania seansu, bezposrednio
przed i po jego zakonczeniu.

Korzystanie z szatni (przebieralni) oraz szafek ubraniowych jest obowigzkowe. Przebywanie w
szatniach dozwolone jest wytgcznie w celu zmiany odzienia.

Organizator moze nakaza¢ Gosciom natychmiastowe opuszczenie Obiektu w przypadku
stwierdzenia naruszenia niniejszego Regulaminu. W szczegdlnosci dotyczy to Gosci, ktorych
zachowanie uznaje sie za niezgodne z zasadami moralnymi i etycznymi. W takim przypadku nie
przystuguje prawo do zwrotu kosztéw zakupu biletu wstepu.

Organizator moze ograniczy¢ catkowicie lub czesciowo mozliwosé korzystania z Obiektu lub jego
czesci (np. w sytuacji przepetnienia lub sytuacjach nietypowych).

Obiekt przeznaczony jest do relaksu, dlatego nalezy zachowa¢ wzgledng cisze, by nie przeszkadzac
innym Gosciom w korzystaniu z Obiektu, w szczegolnosci w trakcie Seanséw Saunowych.

§3 Warunki wstepu na teren obiektu w dniu Seanséw Saunowych

Bilet uprawnia do wielorazowego uczestnictwa w Seansach Saunowych podczas jednej wizyty w
Obiekcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do podzialu Gosci na grupy nie gwarantujgc tym samym
uczestnictwa we wszystkich Seansach Saunowych.

Z Obiektu moze korzysta¢ kazdy, za wyjgtkiem osdb cierpigcych na choroby zakazne (zgodnie z
ustawg o zapobieganiu i zwalczaniu choréb zakaznych u ludzi oraz zgodnie z ustawg o
zapobieganiu zakazeniom) oraz osob cierpigcych na zakazne czy nieestetycznie wygladajgce
wysypki skorne, majgcych widoczne rany otwarte (wytgczajgc drobne skaleczenia), a takze oséb
bedgcych pod wpltywem alkoholu, lekéw i narkotykdéw. W przypadkach budzgcych watpliwo$é
wymagane jest przediozenie zaswiadczenia, na podstawie ktérego Pracownik Obiektu zadecyduje o
wpuszczeniu na teren obiektu.

Osoby ze skfonnoscig do skurczu miesni, omdlen, atakéw epilepsji, zachorowan ukfadu krazenia, jak
réwniez osoby umystowo chore mogg przebywaé na terenie Obiektu jedynie pod nadzorem
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opiekuna, ktéry zobowigzany jest zgtosi¢ Obstudze Obiektu dolegliwosci osoby, ktéra znajduje sie
pod jego nadzorem.

Z sauny mogg korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny tylko i
wylgcznie w towarzystwie dorostego opiekuna.

Na terenie obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia
tytoniu i stosowania srodkéw odurzajgcych. Osoby pod wptywem ww. Srodkéw nie bedg wpuszczane
na teren Obiektu, a w przypadku spozywania ww. $rodkéw na terenie Obiektu osoby te bedg
zmuszone niezwiocznie opusci¢ Obiekt. W takim przypadku nie bedzie przystugiwat zwrot kosztow
zakupu biletu.

§4 Warunki wstepu na Seanse Saunowe

Goscie zobowigzani sg do skorzystania z prysznica przed pierwszym skorzystaniem z jakiejkolwiek
sauny.

Sauna podczas Seanséw Saunowych sg strefg nietekstylna.

Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.

Przed wejsciem do sauny Gos$¢ zobowigzany jest do zdjecia wszelkiej bizuterii i innych ozdéb
mogacych spowodowaé poparzenie.

Z miejsc siedzagcych w saunie mozna korzysta¢ wytgcznie w taki sposéb, aby zadna czes¢ ciata nie
dotykata bezposrednio desek. W tym celu nalezy uzy¢ np. recznika rozktadajac go w szczegodlnosci
pod stopy i na oparcie, jesli Go$¢ ma zamiar sie opierac¢ o deski w saunie.

Obstuga saun i znajdujgcych sie w nich urzadzen mogg zajmowac sie jedynie Pracownicy Obiektu
lub Saunamistrz. Nie wolno stosowaé zadnych wiasnych ptyndw, esencji, olejkéw czy innych
substancji do kapieli parowej. Pod zadnym pozorem nie wolno kfasé Zzadnych przedmiotéw (np.
recznikéw, ptaszczy i przescieradet kgpielowych) w poblizu pieca ani na nim, gdyz grozi to pozarem.
Poruszanie sie po roznych poziomach w saunie wymaga zachowania szczegdélnej ostroznosci.

W przypadku zlego samopoczucia nalezy bezzwwitocznie opusci¢ saune i poinformowaé kogos z
Gosci lub Pracownika Obiektu.

Z lezakow mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich recznikiem.

Zachowanie 0sOb przebywajgcych we wszystkich pomieszczeniach w strefie saun nie moze
zakiécaé wypoczynku innym odwiedzajgcym, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Wszyscy korzystajgcy z
pomieszczen przeznaczonych do wypoczynku zobowigzani sg do zachowania ciszy i spokoju.

Po kazdym Seansie Saunowym nalezy bezzwtocznie skorzysta¢ z prysznica.

§5 Dodatkowe postanowienia

Niniejszy Regulamin obowigzuje w trakcie trwania Seanséw Saunowych.
W szczegélnych przypadkach dopuszcza sie pewne odstepstwa od Regulaminu. O zwolnieniu z
obowigzku przestrzegania czesci Regulaminu decyduje Organizator lub Pracownik Obiektu.
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